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 עזרה ראשונה - עקרונות מנחים

 כללי :

 תחום עזרה ראשונה הינו תחום חשוב ויכול להציל חיים. .1
 -נושאים עיקריים  4תחת תחום זה קיימים  .2

 מכשיר החייאה נייד. -דפיברילטור  .א
 גיות.לרחומר המגן מפני א -מזרק אפיפן  .ב
 תיק/ארון עזרה ראשונה. .ג
 הכשרות מקצועיות. .ד

 מסמך זה ינחה על עקרונות פעולה ושימוש בכל תחום. .3

 פירוט הנושאים העיקריים -

 - דפיברילטור .א

  דפיברילטור הינו מכשיר החייאה מתקדם המיועד לאבחן ולהורות על מתן שוק
ביצוע החייאה חשמלי בהימצאות הפרעת קצב לבבית מהסוג פרפור חדרים או בעת 

 בחולה/נפגע מחוסר הכרה ללא דופק וללא נשימה.

 מכשירים ע"פ הפיזור הבא  8 - ברחבי המנהל מפוזרים כ- 
 מס' סידורי מיקום בניין מס'

 132004699 קומת כניסה )ליד הדלת של המדרגות( בניין הנהלה 1

 132004684 מבואה ראשית מצד שמאל אודיטוריום 2

 132004674 ראשית בחדר קפה ליד אודיטוריוםכניסה  מדעי הצמח 3

 132004732 מטבחון –בניין משרדים ראשי  -מדגה  בע"ח 4

 132004748 ליד מכונת הצילום )מול השירותים( 1בבניין אחסון קומה  אחסון 5

 132004692 בקומת כניסה של בניין קרקע ומים מימין למסך הפלזמה קרקע ומים 6

 132004691 משרדים למחסןמסדרון בין  מחסן 7

  מנהלה נווה יער 8
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 ,ארונות הדפיברילטור צבועים בצבע צהוב בולט וישנם שלטי הכוונה בקרבת מקום 
 בכל ארון ישנו את מכשיר הדפיברילטור , חוברת הוראות מקוצרת וסט אביזרים.

  הארון אינו נעול מטעמים בטיחותיים אך פתיחתו מלווה באזעקה מחרישה 
 רק במקרה חירום ! -לפתוח את הארון מתוך סקרנות אין 

  חשוב לציין כי בכל מצב חירום המצריך הפעלה של המכשיר נדרש במקביל לחייג
 .למד"א ולהזמין אמבולנס

 הנחיות אחזקה למכשיר - 
 - בדיקה שבועית

  בדיה ויזואלית שבה נדרש לראות שהנורה הירוקה בצדו הימני של
 שניות.המכשיר מהבהבת מידי מספר 

  לחיצה על הכפתור הירוקon/off  ושמיעת הודעה "התקשר לקבלת
 עזרה.

 .לחציה חוזרת על הכפתור לכיבוי של המכשיר 

 03-9345474ת הדר במידה ומשהו לא עובד כשורה נדרש לפנות לחבר 
 .ולקבל הנחיות

 - בדיקה שנתית

  החלפת סוללהV9  פנימית )מומלץ לבצע החלפה ע"י הנחיה טלפונית או
 נציג של החברה(.

 - בדיקה דו שנתית

 .החלפת מדבקות לדפיברילציה 
 - שנים 7-בדיקה אחת ל

 .החלפת סוללה ראשית 

 אנשי קשר - 

  03-9683244איתי קמפלר,  -גורם פנימי 

  03-9345474חברת הדר הדרכה ושירותים רפואיים,  -גורם חיצוני 

 נוסף קיים באתר המנהלמידע 
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 – מזרק אפיפן .ב
 

  של מערכת החיסון למרכיבים שחודרים לגוף דרך מזון,  תגובת יתראלרגיה היא
 עקיצות חרקים, מגע, שאיפה וכד'

 גם חשיפה לכמות מזערית של "אלרגן" עשויה לעורר תגובת יתר של חשוב לדעת :
 .מערכת החיסון

  רפואי!אלרגיה למזון היא בגדר מצב חירום 

  תגובה אלרגנית מחייבת טיפול מיידי! הטיפול הראשוני הינו הזרקת אדרנלין
 באמצעות מזרק אפיפן.

 מזרק האוטומטי, למעשה מכיל אדרנלין, או בשמו אפינפרין, היעיל לטיפול ה
במקרים של תגובה אלרגית המסכנת את פעילות הלב. הזרקת האפיפן מתבצעת 

ימה וכיווץ כלי הדם באופן מיידי, עקב לירך וגורמת להרפיית שרירי הנש
 .התרחבותם ונפילת לחץ הדם

  טיפול בבית  חייבים להישלח לאחר מכן להמשך שהוזרק להם החומראנשים
הקרוב, אולם פעולת המזרק יכולה לתת שהות מספקת להגעת העזרה  החולים

הראשונה והאמבולנס הנדרש. גם לאחר הזרקת החומר, אין להשאיר את המטופל 
 .לבדו או לקחתו באופן פרטי לבית החולים הקרוב

 הימצאות מזרק אפיפן בכל מסעדה/חדר אוכל הנחיות משרד הבריאות מחייבות  
 .ונמצאות כיום בתהליך כתיבה והפצה

 .מצורפת מצגת מידע והנחיות לשימוש במזרק אפיפן 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.allergy.org.il/%d7%90%d7%a9%d7%a4%d7%95%d7%96-%d7%90%d7%9c%d7%a8%d7%92%d7%99%d7%94/
http://www.allergy.org.il/%d7%90%d7%a9%d7%a4%d7%95%d7%96-%d7%90%d7%9c%d7%a8%d7%92%d7%99%d7%94/
http://www.allergy.org.il/%d7%90%d7%a9%d7%a4%d7%95%d7%96-%d7%90%d7%9c%d7%a8%d7%92%d7%99%d7%94/


 2018מאי  07שני  יום                                                                               

4 

 

State of Israel 
Ministry of Agriculture and Rural Development 

Agricultural Research Organization  
The Volcani Center 

Department of Procurement, 
Property And Logistics 

 

ישראלמדינת   
 משרד החקלאות ופיתוח הכפר

 מינהל המחקר החקלאי 
 מרכז וולקני

 האגף לרכש, נכסים ובינוי

 

 - ארון/תיק עזרה ראשונה .ג
 

  .ע"פ משרד הבריאות לא קיימות הנחיות סדורות בנושא 

  ראשונה הינה מצילת חיים וע"כ מנהל המחקר החקלאי החליט להנחות את עזרה
 יחידותיו לטפל בנושא באופן פרטני.

  ההנחיה הינה לרכוש לכל מכון ארון עזרה ראשונה בסיסי, מכונים המונים יותר
 ממבנה אחד נדרש לרכוש ארון מסוג זה לכל מבנה.

 כל עובד. הארון יונח במקום מרכזי בכל בניין ולמראית עין של 

  י האמרכלות המכון ליידע את כלל העובדים היכן מונח הארון ומהנהלת/באחריות
 תכולתו.

  בנוסף באחריות ממונה הבטיחות או מי מטעמו לוודא כי כלל העזרים הנמצאים בארון
הינם בתוקף בכל זמן נתון ובמידה ובוצע שימוש באחד העזרים באחריותו למלא את 

 החסר.

 : רכישת/ריענון ארונות/ערכות ע"ר 

  כל מכון רשאי לפנות לחברות הקיימות בשוק לטובת רכישת ארונות/ערכות ע"ר
 למיקומים בהם חסר.

  )החברות שניתן להזמין מהם הינן )חברות שהוזמנו מהם בעבר– 
 03-9345474 –חברת הדר ציוד רפואי 

 08-9330799 –ענק הבטיחות בע"מ 
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 - מקצועיותהכשרות  .ד
 

  דפיברילטור- 
 בוצעו הדרכות כוללות בנושא זה. 2017במהלך שנת 

 03-9683221מכון המעוניין לבצע הדרכה נוספת בתחום נדרש לפנות לליאורה בן דוד 
 ולתאם בצורה מסודרת.

  עזרה ראשונה- 
 בתחום זה קיימות מספר הדרכות המועברות ע"י מד"א.

הדרכות יפורסמו בצורה מסודרת דרך מחלקת ההדרכה של המינהל לאוכלוסייה 
 הרלוונטית.

 

 


